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二零零九年二月 

********************************************************************* 

同學們，在你們中三、中五、中七的時候，也許會

費神於應該繼續升學、選讀其他課程、還是投身社

會呢？是的，你們應該慎重考慮，因為這將是個能

影響各位人生的抉擇。但各位不用太過擔心，因為

在你們身邊已經有數之不盡的好幫手為你指點迷

津，例如你的老師、家人、社工、朋友、各種升學

就業資訊。只要你好好善用好幫手，在你要作出抉

擇的時候，就不會覺得徬徨無助。 

 

或許中五的同學會有較多的困惑，如果成績較佳，可以選擇升讀預科

的課程，或是其他自己感興趣的課程，自由度是非常之大的。但若成

績不如理想又可以怎麼辦呢？其實選擇亦不少，例如毅進計劃、內地

升學、海外升學、投身社會等。 

 

其實完成了中七課程的同學，夢想當然是入讀一間理想

的大學，透過聯招入大學，是同學必經的途徑。大學聯

合招生辦法﹝Joint University Programmes 

Admissions System﹞是協助持有香港高級程度會考成

績的學生，申請修讀香港七所大學及香港教育學院所提供的政府資助

課程，及香港公開大學部份非政府資助課程的主要途徑。每位申請人

可選取 25 個課程，沒有限制同學在每一間院校選科的數目，只要總

數不得多於 25 個選擇便可。再者，選擇是要跟隨自己的喜好來排列，

因為「大學聯招處」將會按你的排列次序來進行甄選。 

 

中五會考成績不理想，除了重讀，還可以出國升學。如果經濟條件有

限，北上大陸可能是一個選擇，並且成為一種趨勢。北上的出路，包

含升學與實習。最近就有報章報導，一些會考零分的學生，參加職業

訓練局的青年內地見習計劃，先修讀基本技術課程，再於內地工廠實

習。計劃完畢後，很多同學都表示希望能在內地繼續發展；他們又稱，

內地的工作環境不難適應，僱主和同事都很友善，而且學習的機會多。 
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到內地升學或就業，亦可有以下的優勢： 

1. 中國加入世界貿易組織後，經濟環境將逐漸變得開放，發展潛力

大增，將會為香港青年人提供不少發展空間。 

2. 除了英文外，普通話亦漸漸成為必學語言之一。回國內讀書及就

業，正是學習普通話的大好機會。 

3. 隨著 CEPA 的實施，內地和香港正加緊人才互輸，提早適應國內

的社會環境。 

 

到加拿大、美國、英國、澳洲、新西蘭升學，

亦是香港人的熱門選擇，到過海外學習，亦深

受香港僱主歡迎接受。但值得留意的地方就是

該學校的排名、該地的氣候環境、該地的學

制、該學校的學費。 

 

毅進計劃由政府策劃，香港高等院校持續教育聯

盟舉辦之毅進計劃，能提升學生個人的知識和技

能，加強就業的競爭力。毅進計劃課程共 600 學

時，包括 420 學時的必修科目，即中文、英文 I

及 II、普通話、活用數學、資訊科技應用和人際

傳意技巧。其餘 180 學時是選修科目，各院校均因應各自所長提供了

逾 150 種不同的選修科目供學員選擇。香港高等院校持續教育聯盟所

有成員院校，均互相承認各院校所發的毅進計劃畢業證書。畢業學員

可憑畢業證書，報讀聯盟其他更高級的持續教育課程，循進修階梯，

取得更高的學歷。 

 

如果在社會工作，同學能夠從工作中學到許多技巧，這是在學校裡學

不到，體會不到的。吸收更多的經歷，學會不同的交際技能，在這個

商業化的社會裡，是必要的。不過正所謂“少時最怕入錯行”，你們

在擇業方面也不應一面倒地向“錢”看，而應了解該份職業的前境。 

 

事實上，本校的升學及就業輔導組的組員與老師，都是你們作抉擇時

的好幫手。假若你們在任何階段時期遇上問題，歡迎你們前來詢問。

本組的報告板亦會貼出最近的升學就業資訊，不時亦會舉辦校友經驗

分享講座等活動，幫助同學認識自我，瞭解本身的能力及專長，為將

來升學及就業作好準備。 
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中七級班主任堂--「大學聯合招生辦法」校友分享會

於2008 年 10 月 3 日舉行，當日有多名校友回校向應屆中七同學分享聯招選科心

得。（多謝以下校友協助：陳建邦校友、余卓善校友、李衞儒校友、張慧慧校友、

陳杏芝校友） 

 

「面試技巧」及「職業訓練局課程」講座 

升學及就業輔導組於 2007 年 11 月 23 日邀請了香港專業進修學校派員到本校為

中五及中七同學講解面試要點，包括求職及升學面試。升學及就業輔導組亦於同

日邀請了職業訓練局派員到本校向中五同學講解有關職業訓練局課程及申請方

法。  

升學及就業輔導主任徐洪翔老師代表學校向香

港專業進修學校致送紀念旗 

職業訓練局職員向同學介紹職業訓練局課程及

申請方法。 
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「運動鞋廠考察活動」徵文比賽 

由教育局商校合作計劃舉辦之「運動鞋廠考察活動」徵文比賽，本校有兩位同學

在此徵文比賽表現優異，獲頒發嘉許獎狀。 

7A 勞美意 7B 葉玉霞 

 

學生升學及就業輔導組 
主席：  蕭文濠（F.6B） 

副主席：吳仲泉（F.6A） 

文書：  陳偉淦（F.6B） 

財政：  蔡鎮崑（F.6B） 

宣傳：  楊詩敏 (F.6B)  黃珮琳（F.4C）  甄洛琳（F.4D） 

總務：  李匡弘（F.6B） 李麗賢（F.4A） 

 
升學及就業輔導主任 
徐洪翔老師 

升學及就業輔導老師 
黎穎珊老師 阮文慧老師 高婉琴老師  
 

如有任何查詢,歡迎隨時聯絡我們！ 

 

同學可從以下途徑查詢有關本地升學、海外升學及就業的資料: 

佛教大雄中學升學及就業輔導組 

http://www.bthc.edu.hk/~careers/careers.htm  

教育局升學就業輔導

http://www.edb.gov.hk/index.aspx?nodeID=235&langno=2  

學友社 http://www.student.com.hk 

香港青年協會 ― 青年網站 u21 http://www.u21.hk  

勞工處青年就業起點 http://www.e-start.gov.hk  


