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二零一六年四月 

 

外地升學外地升學外地升學外地升學    
    

不少同學都希望到外地升學，在優美的校園環境中學習，提升外語能

力，結交不同國籍的朋友。然而，在作出升學的重要決定前，同學務必

先考慮清楚以下各項問題﹕ 

    

第一第一第一第一    , , , , 本地升學還是外地升學本地升學還是外地升學本地升學還是外地升學本地升學還是外地升學？？？？ 

同學須考慮以下(SAT)三項因素 : 

Support Support Support Support 經濟支持經濟支持經濟支持經濟支持 

不同國家及院校的生活費、住宿費和學費不一。留學內地、臺灣、澳門，每年所需開支約一

萬多至八萬多元，歐美澳紐地區則需動輒十二萬至五十多萬不等。同學在考慮到外地升學前，

須了解清楚家庭的經濟能力及院校的分期付款安排。 

Ability Ability Ability Ability 個人能力個人能力個人能力個人能力 

外地的語言、文化、教學模式、學習風氣等方面都與香港不同，同學須考慮自己的適應能力。 

Target Target Target Target 留學目標留學目標留學目標留學目標 

同學須了解自己的留學目標，是為了享受獨立的生活？入讀世界排名較高的大學？修讀香港

沒有開設的專業課程？學習語言？準備長遠在外地發展？擴闊眼界？本地大學近年增加了不

少短期境外交流的機會，同學可按興趣、需要及能力選擇到境外交流一個學期或一個學年不

等。因此，同學應先釐清合理的留學目標，再考慮到外地修讀整個本科課程，還是留港升學

而參與短期境外交流計劃。 

    

第二第二第二第二    ,,,,    如何選擇留學的地區如何選擇留學的地區如何選擇留學的地區如何選擇留學的地區？？？？ 

同學宜考慮以下「IELTS」五項因素： 

Immigration Policy Immigration Policy Immigration Policy Immigration Policy 入境政策入境政策入境政策入境政策 

持 BNO 或香港特區護照的同學，到不同國家／地區所需的簽證時間不同。同學須了解有關國

家／地區的學生簽證申請程序及所需文件，儘早辦理簽證申請。部分國家／地區不容許留學

生兼職，同學宜多加留意不同國家／地區的學生簽證限制。 

Enviroment Enviroment Enviroment Enviroment 環境環境環境環境 

同學須評估自己能否接受當地的氣候，如季節性溫差及日夜溫差等。同學亦須考慮當地學校

周邊的生活機能及交通網絡。 

Linkage with Family Linkage with Family Linkage with Family Linkage with Family 與家人聯繫與家人聯繫與家人聯繫與家人聯繫 

一個人身處異地，很多事情得自己解決。在留學初期，同學或會難以適應新生活。同學最好

在當地有親人或朋友提供支援，亦應考慮當地與香港的時差，評估可否在適當時間透過電話

或互聯網等通訊媒介，與在港的親人及朋友聯絡。 
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TermTermTermTerm----time time time time 修讀年期修讀年期修讀年期修讀年期 

現時外地大學大致分為三年制和四年制，前者較重視專業範疇，後者則在入學首一兩年著重

通識科目。部分學位課程和榮譽學位課程修讀年期也有差別。同學須明白修讀年期不同，所

需的留學預算費用也不同。有些國家分春季或秋季入學，同學亦須留意。 

Standard of Living Standard of Living Standard of Living Standard of Living 生活水平生活水平生活水平生活水平 

同學須考慮當地的生活指數及一般居民的生活狀況。同學可向有關領事館或海外升學輔導機

構查詢有否獎學金或助學金可供申請。部分國家可能治安不靖或政局不穩，同學亦須多加留

意。 

    

第三第三第三第三    , , , , 如何選擇外地升學的課程如何選擇外地升學的課程如何選擇外地升學的課程如何選擇外地升學的課程？？？？ 

同學宜考慮以下「TOEFL」五項因素： 

Threshold Threshold Threshold Threshold 入學門檻入學門檻入學門檻入學門檻 

外地大學眾多，收生要求也有分別。同學應留意入學簡章所提及的入學門

檻及參考過往收生成績數據，按能力選擇院校及課程，否則縱然成功入讀

也未必能應付課業要求。 

Orientation Orientation Orientation Orientation 興趣取向興趣取向興趣取向興趣取向 

同學選擇課程應以興趣取向為先，切忌隨波逐流，選擇自己不感興趣的學科，否則既未能享

受學習的過程，成績亦不會理想。另外，由於將來的就業情況未能準確預計，同學不應在選

擇課程時只考慮就業取向。 

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    of Qualification of Qualification of Qualification of Qualification 學歷評審學歷評審學歷評審學歷評審 

同學於外地考取的大學學歷一般需向香港學術及職業資歷評審局申請審核；專業資格的認可

則需向相關的專業機構查詢。另外，榮譽學位和非榮譽學位課程在豁免專業考試及升學方面

的認受性亦有所不同。 

Fame Fame Fame Fame 知名度知名度知名度知名度 

不同國家均有一些熱門或知名課程，如瑞士的酒店旅遊課程、澳洲的獸醫課程等。同學若對

該些課程有興趣，不妨考慮到該些國家的相關院校升學，畢業後投身相關專業時應有更高的

認受性。然而，須小心細閱不同機構所公布的大學排名，了解排名的準則是以整間大學還是

以個別學科為評核對象。然而，不同的排名結果只供參考，切忌只按排名選擇院校及課程。 

Life at Campus Life at Campus Life at Campus Life at Campus 校園生活校園生活校園生活校園生活 

同學亦應了解不同院校的校園特色，如有否成立留學生組織協助留學生適應生活？有甚麼措

施向留學生提供生活上的適時支援？有哪些社交活動供留學生參與？ 

    

第四第四第四第四    , , , , 報名前要注意甚麼報名前要注意甚麼報名前要注意甚麼報名前要注意甚麼？？？？ 

 同學宜考慮以下「GCE」三項要點： 

Gearing up now Gearing up now Gearing up now Gearing up now 立即做準備立即做準備立即做準備立即做準備 

一般外地升學的申請須於開學前至少半年至一年提出，如同學已決定到外地升學，應盡早計

劃申請的日程，包括準備申請文件、邀請師長撰寫推薦函、安排考取公開考試及辦理簽證等。 

Consultation Consultation Consultation Consultation 諮詢諮詢諮詢諮詢 

同學可尋求海外升學輔導機構協助。該些機構提供的資訊能為同學節省不少時間和工夫。然

而，同學宜聯絡多於一間有口碑和信譽的機構，對照不同的資料，以選擇最適合自己的大學

和課程。該些機構或會為有關院校舉辦展覽會，甚至安排院校在香港面試及收生，同學亦應

留意相關資訊。 

Examination Examination Examination Examination 海外考試海外考試海外考試海外考試 

同學應知道不同國家的大學要求申請人持不同學歷，應預早報考相關的學能傾向／學科公開



佛教大雄中學升學及就業輔導組(2015-16)通訊                                    P.3 

 

考試（如 SAT、GCE 等）及英語能力考試（如 IELTS、TOEFL 等）。如未能取得符合相關大學入

學要求的成績，同學須確保有充足時間重考，否則可能會延誤入學申請。 

 

總括而言，同學計畫到外地升學前，必先要考慮自身的能力，並要了解清楚目標院校和學科

的要求，以及當地的生活環境。早作準備，才能有愉快美好的留學生活。 

 

資料來源：學友社網頁《外地升學四問》  http://student.hk/site/?q=article/468 

****************************************************************************** 

    

「「「「良師益友良師益友良師益友良師益友」」」」計計計計劃劃劃劃————熱身日營熱身日營熱身日營熱身日營 

本年升學及就業輔導組在校友會協助下，繼續舉辦「良師益友」計劃，在校友的指導下，讓

中五同學能做好生涯規劃。熱身日營於2016年1月23日舉行，當日活動包括生涯規劃講座、熱

身遊戲及活動規劃等。 

青協社工為導師及學生主持生涯規劃講座    校長、校友導師與負責老師一同合照    

    

「「「「商商商商校校校校家家家家長長長長計計計計劃劃劃劃」」」」————發掘事業工作坊發掘事業工作坊發掘事業工作坊發掘事業工作坊    

升學及就業輔導組安排了25位中四同學參加由青年企業家發展局舉辦之

「商校家長計劃」。此計劃之目的在於協助年青人培養企業精神，讓青年

人能在投入社會前接觸商業世界，建立積極和正面的企業精神思維。其

中一項活動為「發掘事業工作坊」，於2016年3月17日在學校舉行，由獲

被配對之機構—AIA友邦保險(國際)有限公司派員到校為同學主持工作

坊。 
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同學們分組介紹自己有興趣的行業    

 

機構義務導師、負責老師及同學合照 

    

學生升學及就業輔導組學生升學及就業輔導組學生升學及就業輔導組學生升學及就業輔導組    

主席： 何嘉麗 5A 

財政： 胡月仙 4A  源晓欣 4A 

康樂： 胡可茵 4A  鄧可恩 4B 

總務： 李存禧 4A    

副主席： 麥美寶 5A 

文書  ： 鄧佩盈 5A 

宣傳  ： 張惠儀 4D 

    

    

升學及就業輔導主任升學及就業輔導主任升學及就業輔導主任升學及就業輔導主任    

徐洪翔老師 

 

升學及就業輔導老師升學及就業輔導老師升學及就業輔導老師升學及就業輔導老師    

阮文慧老師 黎穎珊老師 高婉琴老師 

吳倩婷老師 方燿嵐老師 婁澤銘老師  

    

    

如有任何查詢，歡迎隨時聯絡我們！ 

 

同學可從以下途徑查詢有關本地升學、海外升學及就業的資料: 

佛教大雄中學升學及就業輔導組 http://www2.bthc.edu.hk/CustomPage/30/careers.htm 

學友社 http://student.hk/ 

香港青年協會  升學規劃中心  http://27771112.hk/ 

大學聯合招生辦法  http://www.jupas.edu.hk/ 

專上課程電子預先報名平台  https://www.eapp.gov.hk/ 

經評審專上課程資料網  http://www.ipass.gov.hk/ 

勞工處青年就業起點  http://www.e-start.gov.hk/ 


