
2014-2015 生涯規劃教育活動報告 

 按各級的情況而舉辦活動，提高學生對生涯規劃的關注 

 中一級舉辦「職業檔案」班主任課活動，幫助學生瞭解自己的興趣，

再由班主任向學生介紹相關的職業及高中選修科目。 

 香港青年協會社工在中二級「生涯規劃」講座中引導學生規劃人

生。 

 利用生涯規劃津貼，安排香港青年協會社工為中四級學生舉辦模擬

人生遊戲及「生涯規劃」講座，提醒學生盡早規劃人生。 

 

 
 

 安排中三至中五級學生外出欣賞電影《爭氣》，並於電影欣賞會後

舉辦短講比賽，期望學生能透過電影中人物的經歷，啟發奮勇向上

的精神。 

 舉辦「升學及就業放大鏡」活動，讓學生瞭解升學及就業資訊。 

 利用生涯規劃津貼，安排香港青年協會社工為中四級學生舉辦模擬

人生遊戲。 

 運用生涯規劃津貼邀請校外機構為中五學生安排「撰寫自述文章工

作坊」，協助學生撰寫自述文章作為「學生學習概覽」及「大學聯

合招生辦法」申請之用。 

 為中五級安排「眾裡尋科 DISC 工作坊」，邀請了香港青年協會社工

協助學生瞭解自己的性格特徵，從而作為大學選科的參考。 

 



 

 

 舉辦「高中學生台灣高等院校參訪團」，帶領三十名中五學生前往

台灣參訪了數間大學(包括佛光大學、南華大學及中原大學等)，瞭

解台灣升學途徑。此活動運用生涯規劃津貼資助部分經濟有困難的

學生。 

 

 
 

 聖雅各福群會的社工及義工為中六學生安排「機會之城」模擬人生

遊戲活動，學生反應良好。 

 

 
 

 運用生涯規劃津貼聘請了一位學位教師，協助推動高年級生涯規劃

輔導工作。 



 

 安排香港青年協會社工為中六學生主持升學面試講座，講解大學面

試的要求和重點，讓學生為聯招面試做好準備。 

 與通識教育科合作，安排全級中五學生參加香港迪士尼樂園舉辦的

「迪士尼工作體驗坊」，並利用生涯規劃津貼，資助經濟有困難的

學生。學生借此可瞭解迪士尼樂園的運作。 

 

 
 

  與英文科合作，利用生涯規劃津貼邀請校外機構為部分中五學生安

排「工作場所實用英語工作坊」。 

 安排學生參加「立法會綜合大樓教育導賞團」活動，增加他們對立

法會的認識，學生反應十分理想。 

 

 
 

 安排學生參觀「青年就業起點」，讓他們瞭解勞工處青年就業起點

提供的服務。 

 安排學生參觀香港電台，讓他們瞭解電台運作，學生反應良好。 

 安排全級中五學生參觀「教育及職業博覽 2015」，讓他們瞭解不同

的升學及就業途徑。 

 安排科學資優的學生體驗大學學習生活，以提升他們的創意及科學

知識。個別學生由於有經濟困難，獲生涯規劃津貼資助部分費用。 



 升學及就業輔導組利用生涯規劃津貼，購買了一批與生涯規劃有關

的書籍，存放於學校圖書館讓學生及教師借閱。 

 學校參加香港輔導教師協會成為會員學校，除了參與協會舉辦之活

動及講座外，亦獲協會提供升學資訊。 

 


