
那一天，我學會了甚麼是無常…… 

■   中四丁班   鄧樂賢 

 

  利嘉林道的梅花早已盛開，我和家人卻因事錯過。事情辦妥後，我們想大概

還有一些遲到的梅花，便上山賞梅花去。 

 

  漫山梅樹，卻只有賞梅枝的份兒了。其他賞花客也同樣失望：「前天還開得

好端端的，怎麼到今天就只剩下枯枝？」我突然想起佛陀曾說過：「一朵花最初

的形態就是一顆種子。種子入土後，因緣成熟，就會發芽進而生枝，再含苞，綻

放。花開後，不久必然凋謝，瓜熟蒂落，又成了一顆種子，這就是無常的循環。」

若是從前的我也許會抱怨為什麼偏偏是我們看到梅枝，但如今對着滿目枯枝，讓

我視覺當頭棒喝，領悟到佛陀給我的一個教誨：世間所有事物都是無常的。絕非

永恆存在，永遠不變的。正正因為學會了什麼是無常，才讓我可以笑着看花開花

落，平靜面對人生無常。 

 

  「花開花落不由己」，只有我們學會了什麼是無常，才能欣然接受花開花落

乃是自然定律，並非我們能控制的。萬物無常，物猶如此，人何以堪？明明昨天

還對你笑的人，今天卻只能憑照片憑弔。在這大千世界中，沒有什麼是不變的。

人們在花開花落中感到煎熬和無奈，然而在學會了無常後，我們就能從花開花落

開始，透視背後的無常，反觀內心，找到生命的依靠。我們要好好珍惜所擁有，

當某一天失去時，也能輕輕的揮揮手不帶一絲遺憾。 

 

  雖然沒能看到梅花是可惜，但我卻因此學會了什麼是無常，倒是值得。生命

無常，何不瀟灑走一回，多一點真情真意，少一點虛偽狡詐，豁達地面對晴時的

春風得意，陰時的風雨飄搖。當我們洞悉了無常後，就能笑看風輕雲淡，靜觀霜

重霧濃，做個自在賞花人。 


